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N'hesitez pas altenter liaventure du Marathon
(o une.gistance Inferieure)

JVec une preparation adaptee;
en fonction de votreiniveau, devotrerdisponibilite
et deivotrelinvestissement.

‘sportif,com
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Préparation envisagée

M2
M3
Ma
M5
M6

M8 10€-=5¢€
M12 13€=65¢€
M16 16€ =8¢

Ci-joint lasomme de 5 € / 6.5 € ou 8 € a 'ordre de Philippe Lavieille
84, rue de I'Eglise — 69480 Marcy/Anse
Accompagnée d’une enveloppe timbrée a votre adresse
(ou d’une adresse mail valide et lisible)

entourez votre choix

Coach.runner@free.fr / http://coach.runner.free.fr
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